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1 Dindmica |
Enumera los conflictos que tienes actualmente sin gestighar.

Defino el conflicto | ;Con Juién lo tengo? |  iComo lo estoy
gestionando?
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2 Dindmica
Nombra los conflictos significativos que ho he
resuelto en mi " historia dolorosa”

Defino el conflicto NO ceon guién lo tengo?
resuelto/inconcluso
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3 Dindmica
-identifica un conflicto

-;Qué respuesta le das, con qué actitud lo afron-
tos?

- Qué estilo de confrontacion utilizas?

Conflicto Pespuesta Actitud Estilo de confrontacion
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4 Dindmica
¢ Me vivo con capacidad de gestionar un conflicto?

Escribo aquello que me haya servido del contenido hast |
ahora

Defino el conflicto NO | ;Qué puedo aplicar para
resvelto solycionarilo
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s Dindmica
Escribe tu reflexion personal sobre la (rase de
Claudio Naran)o expuesta al final del modulo
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Dindmica adicional
Nombra los limites que quicres poner en una rela-
cioh Y que ho estas dispuesta/o "a pasar por alto".

A vien? Limite Jue estoy | No voy a pasar por alto
dispyestosa a po- | Jue,..
ner
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